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Resumo

Apresentando a problematica “O exercicio de atividades culturais e esportivas
extracurriculares pode influir no rendimento académico do aluno? 7, a presente
pesquisa incumbiu-se de investigar a relacio da pratica de atividades culturais e
esportivas extracurriculares no desenvolvimento do estudante. Confrontou-se a
pesquisa bibliografica realizada em plataformas nacionais e internacionais com
os dados tabulados, obtidos em um questionario aplicado a estudantes do curso
de Licenciatura em Pedagogia da Universidade de Sio Paulo, presumindo que,
ao ingressarem em um vestibular de alta concorréncia, tiveram acesso a
diversas atividades culturais e esportivas extracurriculares, e esse fator poderia
relacionar-se com seu desempenho académico. Concluiu-se que, com a
realizacio de tais praticas, o individuo ¢é beneficiado pela melhoria dos
diferentes dominios do desenvolvimento, sejam no aspecto motor, afetivo,
social e cognitivo, sejam na capacidade de correlacionar habilidades e

competéncias.

Palavras-chave: atividades culturais, praticas extracurriculares, sucesso

académico
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Abstract

Curetting the problematic “The exercise of extracurricular cultural and sports activities can
influence the academic performance of the student?”, this research demands to study the
relationship between the practice of cultural and sports activities (extracurricular activities)
and the student development, considering hypothetically that it is characterized for
improvement of different factors of development, on the motor aspect, affective, social and
cognitive, furthermore the student’s capacity of correlate abilities and competencies, guiding on
a value in gualitative way of the scholar experience, opposing of the grades quantitative system
traditional. Is considered like extracurricular cultural and sports activities any exercise
absences scholar routine enables the student to work the knowledge and development of own
body, of personality, of affective, of socialization, of cognitive, in addition the acquisition and
increase of knowledge and cultural repertory, may be music classes, drama classes, artistic

expressions, lecture practices, sports practices, and other tpes.

Keywords: cultural activities, extracurricular practices, academic success

Introducéo

Muitas davidas permeiam a composicao e os fatores que influenciam o sucesso

académico. Varios estudos vém sendo realizados visando desmitificar o que leva o

estudante ao aproveitamento qualitativo de sua formacao. Alguns autores trabalham com a

perspectiva de que algumas pessoas possuem capacidades singulares na sua personalidade,

como autonomia, espirito de lideranga, maior capacidade de organizac¢io dos estudos

bl

disciplina, dentre outros fatores. Ainda dentro da tematica, porém com outra visio

investigativa, outros pesquisadores discorrem que a pratica de atividades esportivas e

extracurriculares auxilia os alunos a adquirir competéncias, que serdo fatores influentes

diretos do rendimento escolar e atuantes em outros ambitos da vida do aluno, como o

social e o cognitivo.
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Capital cultural e a trajetoria escolar discente

Para entender a possivel relacdo entre capital cultural e sucesso académico, faz-se
necessario um entendimento do conceito bourdieniano. O capital cultural pode se dar de
trés diferentes formas: incorporado, objetivado e institucionalizado. Quando se apresenta
no modo incorporado, supoée um processo de interiorizacdo do conteudo aprendido no
processo de ensino e aprendizagem, tratando-se também de um investimento de tempo e
relacionando-se diretamente com o trabalho da escola conjuntamente com a familia. Ele se
constitui como dominio da pessoa, uma espécie de parte integrante, nio podendo ser
trocado instantaneamente, e esta vinculado a singularidade do ser. Nesse sentido, relaciona-

se com uma transmissao hereditaria que se reproduz naturalmente.

A acumulacdo de capital cultural desde a mais tenra infancia — pressuposto de uma
apropriacdo rapida e sem esfor¢o de todo tipo de capacidades tuteis — s6 ocorre sem
demora ou perda de tempo, naquelas familias possuidoras de um capital cultural tio sélido
que fazem com que todo o periodo de socializacdo seja, a0 mesmo tempo, acumulagio.
Por consequéncia, a transmissao do capital cultural é, sem duvida, a mais dissimulada forma
de transmissao hereditaria de capital. (Bourdieu, 1997, p. 86)

O capital cultural objetivado caracteriza-se por ser um conhecimento transferivel a
partir de um suporte fisico, relacionando-se com as capacidades culturais que permitem que
o ser desfrute de bens culturais. Ele pode ser apropriado pelo individuo por meio de

fatores materiais (capital econdmico) ou fatores simbolicos (obras de arte, capital cultural).

O capital cultural institucionalizado se alude ao capital cultural incorporado sob
forma de titulos que sdo garantidos e sancionados legalmente. Pela titulagdo escolar ou
académica, reconhecemos de maneira institucional e oficial o capital cultural possuido por

determinado individuo.

Além da teoria bourdieniana sobre o acimulo do capital cultural nos seus trés
diferentes modos, consideramos que alguns tipos de atividades extracurriculares artisticas e
esportivas, além de promoverem sinapses cerebrais entre conteudos ja aprendidos e aqueles
que o individuo esta aprendendo durante a pratica, incentivam o desenvolvimento
maturacional do cérebro e a capacidade de aprender e desenvolvem muitas habilidades. Por
exemplo, jogar xadrez auxilia desenvolver o raciocinio 16gico-matematico, bem como tocar

um instrumento musical.
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Cabe ressaltar aqui que o conceito estabelecido por Bourdieu como “capital
cultural” ¢é abordado neste trabalho com o intuito de justificar o ganho e o
desenvolvimento de competéncias relativos ao aluno que se atém a diversas atividades
promotoras de cultura (sejam elas de cunho esportivo, artistico, dentre outras) atreladas aos
conhecimentos escolares, ¢ ndo como efeito das atividades culturais e esportivas

extracurriculares.

Muito foi estudado sobre a influéncia da familia na escolha da participagao ou nao
das criangas em tais praticas paralelamente ao contexto escolar. Para Duncan (2005, citado
por Seabra, 2008), o inicio de muitos comportamentos saudaveis ocorre no contexto
familiar, sendo a familia (pais e irmaos) um dos principais fatores de ambito social capaz de
influenciar os comportamentos dos adolescentes. Assim, é a familia o primeiro provedor de
capital cultural de um ser. Cabe também a instituicdo familiar reconhecer determinada
significancia e valor inicial de realizagao de tais praticas e transmiti-los para o individuo em

formagao, a¢ao essa que pode determinar a relagao individuo-atividades extracurriculares.

Para reforcar esses resultados, parece-nos importante destacar dois estudos
internacionalmente referenciados. ... No estudo de Moore, conduzido em 100 criancas dos
4 aos 7 anos de idade e respectivos progenitores, foi evidente que, quando o pai é
fisicamente ativo, a propensao para a crianga ser ativa é 3,4 vezes superior a de uma crianga
cujo pai ¢ inativo. Por outro lado, quando a miae ¢ fisicamente ativa, a sua propensao é 2
vezes superior. Finalmente, quando os dois progenitores sio fisicamente ativos, tal
propensao é 7,2 vezes superior a de outras criangas cujos progenitores sejam fisicamente
inativos. Na pesquisa de Freedson & Evenson, realizada em 30 criangas dos 5 aos 9 anos
de idade e seus progenitores, verificou-se a existéncia de uma relacdo de forte magnitude
entre o nimero de progenitores ativos e os niveis de atividade fisica evidenciados por essas
criancas. Quando os pais eram muito ativos, aproximadamente 93%-97% das criangas
também eram muito ativas. (Seabra, 2008, p. 729)

A influéncia familiar na decisdo da crianga é tao relevante que o proprio autor
afirma que, na adolescéncia, o indice de participagdo nessas atividades tende a cair, o que
pode ser resultado da autonomia que o adolescente desfruta (o que nao ocorre na infancia)
e do fato de o aluno passar mais horas nas instituigoes de ensino regular, no caso dos
estudantes europeus. Na realidade brasileira, a preparagao para a demanda do vestibular ou
da vida profissional, — muitos estudantes do Ensino Médio brasileiro frequentam cursinhos
ou ensino técnico profissionalizante em paralelo a sua formacao escolar—, pode explicar

esse declinio.
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Além da influéncia exercida pelos pais na decisio de praticar atividades
extracurriculares, os autores destacam que existe uma relacdo positiva entre situacdo
socioeconomica e atividades fisicas. Adolescentes com uma elevada renda financeira
tendem a participar mais de atividades fisicas do que aqueles com menor posi¢io
econémica. A populagiao de baixa renda enfrenta alguns agentes dificultadores, como: falta
de verba para subsidiar tais praticas, obrigacGes para com o sustento da propria familia

como mao de obra adicional e assungao de paternidade ou maternidade na adolescéncia.

Monteiro, Castro, Almeida e Cruz (2009) estudaram o percurso académico de
alunos que apresentavam um elevado rendimento (qualitativo e quantitativo) nas areas de
engenharia e de ciéncias da computacao, indagando sobre a possibilidade de qualquer
individuo que treina e se esforca diante uma determinada tarefa obter niveis de exceléncia
na sua realizacdo, ou se a base do seu trabalho consiste em outros fatores associados que
permitam ao individuo persistir até atingir o seu rendimento maximo ou dirigir-se sempre
para um nivel de rendimento superior. Os autores identificaram, em sua pesquisa, que
existe a presenc¢a de um conjunto de variaveis comuns no percurso académico dos sujeitos.
As falas dos entrevistados enfatizaram a capacidade de trabalho, o esforco e a persisténcia.
Foi perceptivel também o envolvimento em atividades de planejamento, monitorizagao e

avalia¢io, definindo objetivos e metas voltados a aprendizagem e a motivagao.

Lipscomb (2007) se interessou em saber se a participa¢do em tais atividades tem
relagio com um aproveitamento qualitativo ligado ao efeito na aprendizagem. Para chegar
aos resultados de seus estudos, consultou dados de entrevistados que se juntam ao sair de
clubes ou praticas esportivas em um determinado ano, o que permite analisar a chance da
performance académica estar relacionada com mais um ano adicional de participacbes em
tais praticas. A analise empirica partiu de dados do segundo acompanhamento do
documento americano Estudo ongitudinal de Educacio Nacional de 1988. A amostra
entrevistada consistiu em alunos da oitava série de tal ano que, posteriormente, foram
reentrevistados em 1990 e 1992. Em cada ano, os estudantes responderam detalhadamente
sobre seu envolvimento em clubes organizados na escola e seus congruentes durante os 12
meses anteriores, 0 que permitiu mapear o envolvimento dos alunos em tais atividades. A
pesquisadora se preocupou também em levantar o numero de faltas dos alunos por
semestre para possibilitar uma analise das razoes de uma possivel mudanca de motivagao

para ir as aulas. Considerando como estavam suas vidas escolares naquele momento, os
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alunos eram indagados, anualmente, o quao longe eles chegariam na vida académica. Para
responder a esse questionamento, eles puderam escolher entre seis opgoes, que iam desde

nao terminar o Ensino Médio até cursar a pos-graduagao.

Em detrimento possivelmente de uma demanda cultural social, notou-se que os
homens se voltam mais para atividades esportivas (resultado também evidenciado por
Seabra, 2008) e as mulheres para os clubes derivados, que, no ensino regular americano,
constituem-se em clubes de danga, teatro, representacao estudantil, jornal da escola, coral,
entre outros. Os resultados também indicaram que o envolvimento nas praticas
extracurriculares beneficiou o aprendizado do aluno no ensino secundario (secundar school).
Atividades atléticas estao associadas com dois por cento de aumento nas pontuagdes de
ciéncias e matematica, ¢ as participagcdes em atividades de clube estao vinculadas a um por
cento de aumento nas pontuagdes da mesma disciplina. Em paralelo, os dois tipos de
atividades estdao associados a cinco por cento de aumento no desejo de realizacao do grau
de bacharel. Complementando seus resultados, a autora acredita que o envolvimento em
atividades extracurriculares proporciona investimentos de curto prazo e retornos

vinculados de maneira positiva com o sucesso posterior no mercado de trabalho.

No confronto de diferentes pesquisas sobre os efeitos da participagao em atividades
extracurriculares no ensino secundario, Holland e Andre (1987) defendem que a
participagdo em atividades foi relacionada com os indicadores positivos de
desenvolvimento dos adolescentes. Entendemos aqui como desenvolvimento, o processo
progressivo de aprendizagem e de aquisicido de conhecimento e habilidades tipicas da
espécie humana. Desse modo, existe uma correlagao entre a participagdo em tais praticas de
atividades esportivas e extracurriculares e as variaveis como boas notas, autoconhecimento,

otimismo e melhoria das relacdes entre os alunos.

Spady (1982, citado por Holland & Andre,1987) argumenta que os alunos atletas do
sexo masculino tém objetivos educacionais mais elevados em relagdo as suas notas
académicas do que aqueles que nao sao atletas. Sugere também que a participagio em
atividades culturais (os c/ubs existentes em escolas americanas) nao esportivas relaciona-se a
resultados benéficos no ambito do aproveitamento da formagao para os atletas do time do
colégio masculino e feminino, o que evidencia que, no caso desses alunos que ja participam

de atividades esportivas e também se dedicam a essas atividades culturais, existe uma

V.28, N.1 (82) |jan./abr. 2017 15-32 ( 20




pro °p0 S].gae s 10.1590/1980-6248-2015-0055

e-ISSN 1980-6248

correlagao entre as experiéncias vividas e as habilidades adquiridas que servem como fator

positivo no aproveitamento dos estudos académicos.

Darling, Caldwell e Smith (2005, citados por Fujita, 2006) afirmam que os
adolescentes que participam de atividades extracurriculares apresentam, em sua trajetoria,
notas mais elevadas do que o restante dos alunos, acompanhadas nio s6 de atitudes mais

positivas em relagao a escola, como também aspiragdes superiores na carreira académica.

Seguindo os preceitos de Marsh (1999, citado por Broh, 2002) e Fejgi (1999, citado
por Broh, 2002), foi pesquisado o grau que trés fatores apresentam na vida dos alunos:
autoestima, disciplina e tempo dedicado a licio de casa. Acreditam eles que as praticas
esportivas agem sob a autoestima e a disciplina, e elas nos resultados académicos. Foi
também analisado o tempo que o aluno usou para realizar as licGes de casa semanalmente
nos anos que cursou o Ensino Médio e, ao confrontar esse dado com as suas notas,
observaram que ha uma relagao direta progressiva entre maior tempo de estudo em casa e

rendimento escolat.

Broh (2002) verificou a relevancia da participagao e da frequéncia de conversa dos
alunos com os pais sobre a escola, seus cursos e atividades, e pode evidenciar uma relagao
positiva entre os alunos que responderam “sempre” e o seu rendimento escolar, dado que

concorda com as demais referéncias bibliograficas presentes neste artigo.

Acerca da participagdo direta em atividades esportivas, também concluiu que
participar de esportes interescolares durante todo o Ensino Médio esta relacionado a
melhoria das notas de inglés e ao desempenho nos testes de matematica, mas nao nos de

leitura.

A participacio em diferentes tipos de esportes pode afetar diferentemente no desempenho
académico. Por exemplo, enquanto esportes de equipe pode levar a fortes lagos sociais de
pares (capital social), esportes individuais podem construir uma ética de trabalho individual
mais forte e capacidade de controle. (Broh, p. 86, 2002)

O capital cultural, definido por Bourdieu (citado por Dumais, 2006) como
“competéncia linguistica e cultural proveniente da relagao familiar com a cultura e que pode
ser produzida pela educagdo familiar quando ela transmite a cultura dominante” (p.122),
explica, em parte, a atuagdo de praticas esportivas na melhoria de matematica e inglés.

Ainda na linha de pensamento sobre a relevancia do capital cultural, o artigo do autor
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conclui que a participagao em diferentes tipos de esportes e atividades afeta diferentemente
o desempenho académico. O aluno que participa de diversas atividades extracurriculares e
esportivas obtém um resultado mais satisfatorio em sua vida académica, gragas a relagcao
realizada por ele das experiéncias vivenciadas em tais atividades com as experiéncias de
estudo, ao desenvolver varias competéncias do ser como as cognitivas, as motoras, as
sociais, entre outras. O capital cultural alude-se, nessa instancia, ao capital social, tido como
a capacidade de acumular beneficios de pensamentos em redes sociais (Bourdieu, citado
por Broh, 2002), e construido por qualquer tipo de relagdo social, como com familiares,

pares da mesma idade, professores, dentre outros.

O capital cultural na praxis dos licenciandos em Pedagogia da

Universidade de Sao Paulo

Para embasar os resultados deste trabalho e contribuir com as analises, foi realizada
uma pesquisa bibliografica em plataformas prioritariamente nacionais e, devido a escassez
de referéncias sobre determinada tematica, foram consultadas também algumas fontes

bibliograficas internacionais.

Do total de artigos selecionados na pesquisa realizada pelas palavras-chave do
projeto em periddicos nacionais e internacionais, foi realizado o fichamento de sete
pesquisas, cujos objetivos se assemelhavam em algum aspecto com o presente projeto.
Como o nimero de artigos encontrados relacionados ao tema fosse pequeno, optamos por

iniciar a parte de coleta dos dados quantitativos.

Assim, partindo das constatagOes retiradas das pesquisas dos referidos autores,
elaboramos um questionario, composto por nove questoes, que buscavam verificar se havia
semelhanca entre o perfil de formagao escolar, participagao parental, pratica de atividades
extracurriculares, dentre outros fatores, do publico-alvo desses estudos com o nosso
publico-alvo. Se as consideragdes sobre a pratica dessas atividades, os beneficios que
podem trazer para o aluno e sua relagio com o sucesso escolar nio seriam fatores
limitantes ao ingresso no curso e na faculdade em questio, mas, sim, crenca de que tais

praticas garantiriam o desenvolvimento dos estudantes dentro de seu contexto individual
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escolar, familiar e social, favorecendo-lhes o ingresso no curso, por meio da integragao
entre os saberes e habilidades adquiridos pelas praticas, bem como a aquisi¢io de outras
conquistas desejaveis no processo educacional, tais como: formagao da cidadania,

altruismo, autonomia e capacidade de realizagao de planos.

O publico-alvo foi composto por estudantes da graduagio em Pedagogia da
Universidade de Sao Paulo, partindo do pressuposto que, por terem sido aprovados em um
dos vestibulares mais concorridos do Brasil, obtiveram éxito em sua vida escolar, o que

justifica a escolha, @ priori, por alunos apenas de tal institui¢ao para esta pesquisa.

O questionario foi elaborado na plataforma SurweyMonkey, e, apods ser
disponibilizado na plataforma on/ine, teve divulgado o seu /ink de acesso para a lista de e-

mails da graduagao da Faculdade de Educagao da Universidade de Sao Paulo.

Apbs o término da coleta de dados, por meio do questionario, realizamos a
tabulacdo acompanhada de analise dos dados obtidos, confrontando-os com as

bibliografias selecionadas.

Foram entrevistados, por meio da plataforma online “SurveyMonkey”, 56 graduandos
aleatorios. A escolha de tal publico-alvo justificou-se pelo ingresso em um vestibular de
concorréncia elevada no Brasil. Devido a voluntariedade da participagao dos respondentes,
acreditamos que as caracteristicas descritas, a seguir, dessa parcela dos estudantes do curso,
caracterizam e ilustram a realidade da parte majoritaria dos alunos do curso de Pedagogia

da Universidade de Sao Paulo.

No que tange a posi¢do socioeconémica, os 56 alunos que responderam ao
questionario apresentaram resultados balanceados. Enquanto 30,36 % se enquadram na
renda de trés a quatro salarios minimos por pessoa em seu nucleo familiar, outros 28,57%
ocupam a posi¢ao de mais de oito salarios minimos, caracterizando-se como classe “A” da
piramide econdmica brasileira. Mesmo a outra porcentagem que ocupa a categoria de trés a
quatro salarios minimos por pessoa, possui uma renda per capita familiar considerada
diferenciada (e economicamente mais favoravel) do que a maioria dos demais universitarios

brasileiros e jovens da mesma faixa etaria.

Tal condigdo econoémica niao apenas garante a realizagdo de praticas
extracurriculares, mas facilita o acesso a universidade, pois, na concorréncia do processo

seletivo do vestibular, os jovens com esse perfil socioecondémico privilegiado (que se trata
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da minoria da populagio da mesma faixa etaria) partem de uma posiciao diferente dos
demais concorrentes que, além de nido terem a mesma condi¢ao que lhes garantiu acesso ao
capital cultural por meio de tais praticas, podem apresentar alguns fatores que permeiam
como agentes dificultadores no acesso a universidade. Essa espécie de circulo vicioso da
desigualdade social acaba garantindo ao publico que se encaixa na classificagao
socioeconomica como elite 0 acesso nao s6 ao capital cultural objetivado, mas também ao
capital cultural institucionalizado. A hegemonia desse grupo dominante é reforcada pelo

sistema capitalista, o que dificulta a mobilidade social da classe proletariada.

Ao verificar a participagao dos pais em relacio a vida escolar e a realizagao de
praticas extracurriculares, segundo a perspectiva de Duncan (2005, citado por Seabra,
2008), que considera os pais como primeiros provedores de capital cultural para os filhos e
potencial influenciador em suas escolhas, 57,14% dos entrevistados afirmaram que
possuiam o habito de conversar frequentemente com os pais sobre os estudos, os cursos e
as atividades extracurriculares realizadas e contavam com a orienta¢ao parental nas escolhas

de tais atividades.

Os resultados apresentados nos questionarios também aludem ao estudo de Fujita
(2006), que sugere que a forma como as criangas gastam seu tempo nao escolar, combinado
com o acompanhamento dos pais em diversos ambitos da vida dos filhos, apresenta

influéncia direta progressiva em seu desempenho escolar.

No que tange a disciplina pessoal de estudos em casa, 30,36% do publico-alvo
declarou que dedica a eles entre trés e seis horas por semana. Marsh (1999, citado por
Broh, 2002) e Fejgi (1999, citado por Broh, 2002) se indagam se apenas a pratica de
atividades esportivas e extracurriculares garante beneficios relacionados ao sucesso
académico. Os autores confrontaram os dados de suas pesquisas que mostraram uma
relagdo direta progressiva entre horas gastas em casa com estudo e notas mais elevadas,
julgando o tempo gasto com estudos fora do ambiente académico um dado importante que

pode beneficiar o aluno, aliado com a pratica dessas atividades.

Dentre os grupos de atividades esportivas e extracurriculares mais cursados durante
a trajetoria escolar dos licenciandos em Pedagogia (jogos, idiomas, aulas de musica, aulas
artisticas, aulas de teatro, aulas de danca, esportes e outros), estdo os grupos de esportes e

idiomas, sendo que a pratica dessa ultima categoria pode se relacionar com uma exigéncia
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do préprio mercado académico e profissional, em que é desejavel o conhecimento de
outras linguas. Considerando a predominancia do género feminino no corpo discente da
Licenciatura em Pedagogia da Universidade de Sdo Paulo, é perceptivel que algumas
atividades culturais, como coral, teatro, aulas de dan¢a também aparecam com uma
frequéncia elevada de resposta, em detrimento, possivelmente, dessa predominancia de um
dos géneros. Na pesquisa de Lipscomb (2007), também ¢é aparente o maior envolvimento

em tais atividades pelos participantes do género feminino.

Sobre as razdes que os levaram a realizar tais praticas, 71,43% declararam que a
afinidade com a pratica os motivou a se dedicar as atividades, enquanto 44,64%
manifestaram o interesse de desenvolvimento e aprimoramento motor e 41,07% alegaram a
vontade de adquirir ou melhorar habilidades relacionadas com a pratica de tal atividade no

ambito profissional ou pessoal.

Durante a graduagao, 42,86 dos respondentes nao continuaram fazendo as mesmas
atividades que realizavam durante a vida escolar, mas comegaram a se dedicar a outras
praticas extracurriculares e esportivas promotoras do capital cultural. Esse fator evidencia a
necessidade de atender a algumas demandas académicas, pois, entre as respostas obtidas
sobre quais seriam essas praticas, os cursos de linguas (que nao se restringem ao inglés), os
grupos de estudos, os grupos de lideranga estudantil, a participagdo em nucleos da
faculdade, a iniciagdo cientifica, ganharam espago, notando-se claramente que o leque de
atividades esportivas, artisticas, de dan¢a e de musica declaradas pelos questionados do
tempo atual da graduagdo é menor, se comparado ao da vida escolar. O menor nimero de
atividades praticas refere-se também a peculiaridade da organizagio do tempo na
graduacio, sendo que, além das disciplinas minimas ha de se cumprirem, ainda, 450 horas

de estagio supervisionado no decorrer do curso.

Quando questionados sobre o tempo que dedicam as atividades declaradas no
paragrafo anterior, 50% dos respondentes declararam gastar de uma a trés horas por
semana. Esse numero indica um valor menor de horas dedicadas a tais praticas,
comparando-se a dedicagao voltada para elas durante a vida escolar. Podemos justificar essa
mudanga de habito com o mesmo motivo encontrado por Seabra (2008), quando ele afirma
que, na adolescéncia e na idade adulta, a assiduidade da participagao nessas atividades tende
a cair, em funcao da autonomia que o individuo mais velho desfruta e do fato de o discente

precisar se dedicar mais tempo aos estudos, seja ainda no Ensino Médio (com cursos
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profissionalizantes, cursinhos pré-vestibulares) ou na faculdade, cumprindo as exigéncias
minimas do curso que transpoem as horas gastas na sala de aula, com estagios, estudos
independentes, elaboracao de trabalhos vinculados as disciplinas, dentre outros. O mesmo
pode acontecer com adolescentes e universitarios que conciliam a frequéncia a institui¢ao

de ensino regular com o trabalho remunerado.

Ao responderem sobre suas participagdes em grupos de lideranca estudantil, os
alunos mencionaram: grémio, centro académico, Unido Estadual dos Estudantes,
movimento estudantil, representagao discente e atlética. As seguintes justificativas foram
alegadas com mais frequéncia pelos 78,57% dos alunos que nao participaram de tais
grupos: falta desses movimentos em sua escola (o que indica uma demanda escolar que
precisa ser repensada nessas escolas cuja pratica é inexistente, pois a presenga de um grupo
de representagdo estudantil colabora para a formagao de um individuo critico, politizado e
para a promog¢ao da democracia), falta de tempo para se dedicar, falta de interesse (o que
também pode estar relacionado a nao promogao desses movimentos pela escola), dentre

outros.

Apesar de 57,14% dos entrevistados responderem que obtiveram uma participa¢ao
direta dos pais durante o processo escolar e até mesmo aconselhamento parental sobre a
realizagdo de tais praticas, apenas 20,79% afirmaram ter se dedicado as praticas que
escolheram por incentivo de familiares, amigos ou professores. Esse dado pode indicar um
possivel desenvolvimento de autonomia relacionado a vida adulta para o aluno saber
ponderar sobre os incentivos e os estimulos que recebe de outrem e tomar decisdes sobre o
proprio percurso da vida académica, pessoal e profissional, o que também pode ser

considerado como um beneficio proveniente de tais praticas.

Ao responderem sobre os beneficios que julgaram obter por causa da pratica de tais
atividades, 55,36 % afirmaram que desenvolveram motivagao, autonomia e autoconfianga
na capacidade de resolver problemas, e a mesma porcentagem de questionados declarou
que desenvolveram também o autoconhecimento do corpo e de suas capacidades. Um total
de 51,79% dos questionados declararam que obtiveram o desenvolvimento do espirito de
lideranga, oratéria e capacidade de socializagio, bem como o desenvolvimento da

capacidade de expressio corporal.
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Tais beneficios encontrados pelos entrevistados de Monteiro et al (2009),
mencionados anteriormente, assemelham-se aos declarados pelos alunos da Licenciatura
em Pedagogia da Universidade de Sio Paulo, sendo que mais da metade dos discentes
universitarios também afirmaram que a pratica de tais atividades colaborou para o
conhecimento das potencialidades corporais, que se trata de um beneficio pouco estudado

nas demais pesquisas sobre o assunto.

Darling et al (2005, citados por Fujita, 2006) afirmam que os adolescentes
envolvidos com as praticas de tais atividades também apresentam notas mais elevadas do
que o restante dos alunos, agregadas a atitudes positivas em relagao a escola e as aspiragdes
académicas superiores. Caracteristicas que podem ter estado presentes na vida dos
discentes da Licenciatura em Pedagogia na Universidade de Sao Paulo, auxiliando-os no

ingresso por meio do vestibular.

A pesquisa de Broh (2002) constatou que a pratica de esportes promoveu o dialogo
entre o aluno e os pais sobre os assuntos concernentes a escola. Os entrevistados também
declararam que esse diidlogo sobre a vida escolar se estendeu aos professores fora do
horario letivo, o que pressupde um aumento na socializagiao, na expressao e na autonomia

discentes, beneficios também mencionados pelo publico-alvo desta pesquisa.

Consideracdes finais

Apesar de alguns autores acreditarem que existam individuos que possuem
caracteristicas que lhes garantem um aproveitamento académico mais aparente, ¢ possivel
afirmar que, independente das caracteristicas que o ser ja possui, o capital cultural adquirido
por meio da realizagao de praticas extracurriculares e esportivas, bem como a influéncia e o
acompanhamento parental sobre os diversos ambitos que constituem a vida do aluno,
favorece a aquisicdo e o desenvolvimento de tais caracteristicas no individuo,

potencializando, qualitativamente, seu desempenho académico.

Os alunos da Licenciatura em Pedagogia da Universidade de Sio Paulo, em sua

maioria, apresentam uma média condi¢iao socioeconémica (principalmente se comparados
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ao restante do publico da USP), o que garantiu o acesso a realizagdo de um vasto leque de
atividades esportivas e artisticas extracurriculares durante sua trajetoria escolar. Eles
contaram com uma participag¢ao parental assidua durante sua formacio e obtiveram alguns
beneficios semelhantes aos concedidos aos publicos-alvo de outras pesquisas com a mesma
tematica. O fato de que, apesar de nao apresentarem uma elevada situagao socioeconémica
e, mesmo assim, terem tido a oportunidade de praticar atividades extracurriculares,
podemos relacionar com a valorizagdo parental dessas praticas ou com o acesso a alguma

politica que subsidiou a participa¢do nessas atividades para esses discentes.

Ressalvamos que, ao trabalhar com um publico-alvo que teve acesso a transmissao
de capital cultural via familia e escola e conseguiu ingressar em um vestibular de
concorréncia elevada, o sucesso académico nio deve ser entendido de modo restrito ao
ingresso no curso e na universidade em questao, mas deve ter em conta o aproveitamento
qualitativo dessas vivéncias extracurriculares e esportivas. Entendemos também que, visto
que o capital cultural foi garantido na trajetéria educacional dos entrevistados, a
possibilidade de os resultados apontarem para uma relagdo positiva entre a pratica de

atividades extracurriculares e esportivas e a vida escolar do discente é favorecida.

A similaridade desses fatores ao longo da vida escolar desses individuos implica em
uma relagdo positiva dessas caracteristicas que relacionam o acesso ao capital cultural ao
sucesso académico, que aqui pode ser descrito como a consequéncia do acimulo do capital
cultural adquirido com a correlagdo dos saberes internalizados pelo individuo por meio da
aquisicao desse capital cultural e que resultam em beneficios nos ambitos pessoais e
profissionais da vida do ser. Isso porque eles se relacionam com a pratica académica
propriamente dita, formando uma espécie de circulo vicioso e natural, que sugere uma
relacdo de causa-consequéncia entre a aquisicao de capital cultural por meio das praticas

extracurricularese o sucesso académico, conforme sugere o esquema da Figura:
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Relagdo entre a aquisi¢ido de capital cultural por meio das praticas extracurriculares
e 0 sucesso académico

Acumulo de capital
cultural

Sucesso académico .
Correlacao dos saberes

adquiridos através do
capital cultural

Beneficios nos ambitos
pessoais e profissionais

Na Figura, a aquisi¢ao de capital cultural é tida como ponto inicial para as outras
etapas que resultardo no sucesso académico. Essa espécie de “bagagem”, proveniente
primeiramente do nucleo familiar, compora o repertério que a crianga utilizara para fazer
correlagbes entre os seus conteidos e se desenvolver a partitr do confronto dessas
informagdes, adquirindo beneficios que concernem ao campo pessoal e profissional de suas
vidas. A partir desses fatores beneficiarios, o aluno desenvolvera caracteristicas e praticas
que o poderao conduzir ao sucesso académico, que resulta na confirmagao da obteng¢ao do
capital cultural, gerando outro actimulo de capital por meio do capital cultural
institucionalizado, recomegando novamente o ciclo que relaciona o acimulo de capital
cultural com o sucesso académico, presumindo que, de quanto mais desse acumulo o aluno
for provido, maior sera a sua capacidade de correlacionar saberes e desenvolver beneficios

que se correlacionam com o sucesso académico.

Ao afirmar que existe um impacto diferente na vida académica em relagdo a cada
esporte ou atividade extracurricular exercida, Broh (2002) confirma uma hipétese levantada
inicialmente no presente estudo: o discente vinculado a diversas atividades esportivas e

culturais atinge um resultado mais positivo no que concerne a vida académica, a partir das
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relagdes que pode fazer com a vivéncia das praticas e com o conteudo académico,
desenvolvendo varias habilidades que pertencem a vida do individuo, dentre elas as

cognitivas, as motoras € as sociais.

Como resultado da pesquisa realizada, afirmamos que a pratica das atividades
esportivas e artisticas exercidas extracurricularmente transcende o beneficio de composicao
e enriquecimento do capital cultural do aluno, uma vez que, além de desenvolver
competéncias ja mencionadas, induz o discente a uma melhoria atitudinal embasada em
praticas assertivas que variam desde a sua disciplina e organizacao para o tempo do estudo,

até o desenvolvimento de praticas sociais mais bem-sucedidas.

Em diversos artigos da bibliografia selecionada, o papel da familia foi evidenciado
como relevante nao s6 como pioneiro de aquisi¢ao de capital cultural de um ser, mas como
forte influéncia na realizagdo de praticas esportivas e extracurriculares e no
acompanhamento da vida escolar. Esse fato nos encaminha para a questao do trabalho
conjunto entre escola e familia que, aparentemente, se faz muito presente na vida escolar e
académica dos participantes das pesquisas que compdem a referéncia bibliografica, mas que
foge um pouco da realidade da parte majoritaria da populacdo brasileira. Serve como
indicador da relevancia da participa¢ao dos pais na educagao dos filhos e denuncia uma
tendéncia nacional em que o papel educacional é transferido integralmente da familia para a
escola, prejudicando a potencializagdo da influéncia participativa parental na vida escolar do

discente desde o Ensino Basico até o universitatio.

A aparente relagio entre capital cultural e sucesso académico presente nos
resultados desta pesquisa sugere que um agravante direto do nio acesso a universidade,
logo ao sucesso académico, pelas camadas menos abastadas da populagio estd niao so
relacionado a condi¢do socioeconomica e a desigualdade social, mas, também, a um nao
acesso minimo a institui¢des, politicas e agdes que garantam a aquisi¢ao do capital cultural
que embasa o processo do desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e motor. Trata-se de
uma questdo de justiga escolar. A escola deve efetivar o seu papel como promovedora do
saber e da aquisicio do capital cultural, continuando a aquisicio do capital cultural ja
iniciada em casa. Como esse direito da crianga muitas vezes nao ¢ garantido em todos os
nucleos familiares, o trabalho na escola acaba se iniciando em patamares diferentes dentro

da prépria sala de aula, o que pode acarretar desigualdade no ambito escolar propriamente

dito.
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Isso sugere que alguns estudos far-se-ao necessarios sobre a pratica docente e a
organiza¢ao pedagogica necessarias para suprir essa demanda e promover a maior aquisi¢ao
de capital cultural possivel, garantindo uma aproximacao eficiente e linear do
desenvolvimento dos alunos, que dependera da aquisi¢do dessa bagagem cultural —capital
incorporado. E importante considerarmos que, apesar da importincia da capacidade do
professor em promover a maxima igualdade possivel na aquisi¢ao do capital cultural pelos
seus alunos, a sua totalidade é impossivel, visto que a cultura é um patriménio humano

transmitido pelos primeiros seres humanos com quem as criangas tém contato.

E relevante afirmar também que algumas condices minimas e subsidiais que
garantem e promovem a aquisi¢ao do capital cultural, especialmente para as familias mais
pobres (capital objetivado), precisam ser encaradas como politicas publicas que invistam na
educagio e na cultura como base para a redugao e o combate da desigualdade social e o
desenvolvimento do Pafs, tratando-se também de um direito da crianca se relacionar

diretamente com a eficiéncia da sua vida escolar.
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